FITNESS & WELLNESS

Bewegung

Bewegung-Indoor Basic-Kurse

- Bodyforming
- Pilates Klassisch
- Pilates & More

Fortlaufend trainieren mit der 10er Karte 95,00
(max. 15 Wochen gilltig)

Bewegung Indoor-Karten fur Gruppentraining
Einzelkarte Basic 1 Stunde 12,50
Mehrfachkarte Basic 5 Stunden 60,00

Bewegung-Indoor Classic-Kurse
- Riicken-Fitness / Riickenschule
- Flexibar - Fit mit dem Zauberstab
- Beckenboden - Kraft aus deiner Mitte

10 Kurstermine a”1 Stunde 120,00

X-well Mitgliedschaft

Mitgliedschaft X-well, freies Trainieren in allen Fitness-
Gruppenangeboten!

Mindestlaufzeit 12 Monate
Monatlicher Beitrag

35,00 - —=

BodyArt - Trainingskonzept

BodyArt  Basic 6 Stunden 70,00
Grundprogramm fir Einsteiger / Erlernen der Technik

BodyArt Trainings-Class 10 Stunden 100,00

Fortlaufend trainieren mit der 10er Karte / Verfeinern &
perfektionieren der Technik / Voraussetzung BodyArt Basic

BodyArt Master-Class 10 Stunden 100,00

Fortlaufend trainieren mit der 10er Karte / Steigerung des
Schwierigkeitsgrades / Voraussetzung BodyArt Basic &
Trainings-Class

NuSkin Galvanic SPA System

Die innovativste Technologie fur
Wellness & Spa daheim.

Information & Beratung:

Entspannung

Aroma Massage, Gesichtsmassage, Flureflexzonen Massage

30 Minuten 35,00

1 Stunde 59,00
Schulter-Nacken Massage

20 Minuten 24,00
Entspannungsmassage

30 Minuten 28,00
1 Stunde 49,00

Natirlich bieten wir unseren Kunden auch attraktive 5er und 10er Karten
fiir alle aufgefiihrten Massage-Angebote.
Entspannungs-Kurse

Mentaltraining & gefilhrte Phantasiereisen und mehr...

10er Karte 10 Stunden 120,00

Nu Skin®
Garvanic Spa” System 11

= Aktiv gegen Cellulite

== Bringt Ihre Korperkonturen in Form
= “Bligelt” Falten einfach weg

= Jlnger Aussehen & Fihlen

= Sichtbar & fiihlbar mehr Haarvolumen

== Revitalisierend fiir Haut und Haar

Anne-Kathrin Walek
Td: 07551-938386
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CROSSOVER WELLNESS
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X-well

Crossover Wellness
Zeughausgasse 2
88662 Uberlingen
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> A=/ eMail: info@x-well.de
BODENSEE g, . — Internet: www.x-well.de

Ihr Wellness-Studio
far
Bewegung-Ernahrung-Personal-Fitness-Training

Tel.:07551 -93 8386  Fax: 07551 - 93 79 46
Zeughausgasse 2 - 88662 Uberlingen
www.x-well.de Email: info@x-well.de
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PERSONAL-FITNESS-TRAINING

Exklusives & effektives Fitness-Coaching in den Bereichen
Bewegung, Erndhrung und Entspannung. Unterstiitzt durch
innovativste Technik.

Einzelstunde 1 Stunde 65,00
Ser Karte 5 Stunden 295,00
10er Karte 10 Stunden 570,00

Starter-Paket

5 Stunden Personal-Fitness Training
Gesundheits - Check-up, Kérperanalyse
Analyse / Auswertung IST-Situation mit
Hilfe des Sensewear Monitoring Armband

Fitness-Paket

3 Stunden Personal-Fitness Training
begleitend zum Kurs lhrer Wahl
Gesundheits - Check-up, Kérperanalyse
10er Karte Basic-Kurs nach Wahl:
Pilates, Bodyforming ...

MIHA BODYTEC

Vielseitig - Effektiv - Leistungsstark!
Nur 2-mal 20 Minuten Zeitaufwand pro Woche investieren und
sichtbare Erfolge erzielen.

Einzelstunde 30 Minuten 40,00
Ser Karte 185,00
10er Karte 360,00
Schnupper-Paket : |

1 Trainingseinheit mit dem miha Bodytec; I ‘l b
Personliche Beratung und Einweisung;

Bereitstellung des Trainingsequipments;
Nutzen Sie Ihren Kennenlern-Bonus!

fi !

28,00

Starter-Paket

4 Trainingseinheiten mit dem miha
Bodytec inkl. Anamnese und Einweisung;
Ihr personliches Trainingsequipment wie
Bekleidung und Chip-Karte

155,00

ERNAHRUNG

Sensewear Monitoring

3 tagiges Aktivititsmonitoring inklusive Lebensstilanalyse
mit dem Bodymedia Sensewear Monitoring - Armband:

- Energie Ruheumsatz

- Dauer korperlicher Aktivitat

- Aktiver Energieumsatz

- Metabolische Einheiten (MET"s)

Auswertung der Monitoring-Daten, Trainingsempfehlung
Beratung zur Gewichtsreduktion.

Leihgeblihr (3 Tage) inkl. Auswertung 49,00

Vortrdge & Mehr

In verschiedenen Kurzvortragen erfahren Sie bei
uns Neues & Interessantes zu den Themen:

Bewegung & Erndhrung

v

Termine und Informationen im aktuellen Programm

Vortrag:
SO schmilzt Ihr FETT!

Kurzvortrag:

FIT statt FETT!

Erndhrungs-Coaching

Erndhrung ein wichtiger Baustein fir lhre Gesundheit! Gemeinsame
Analyse der IST-Situation - Ziel bestimmen - Veranderungs-
mdglichkeiten im Erndhrungsverhalten erarbeiten und umsetzten.

Einzelstunde 1 Stunde 65,00

Gewichtsoptimierung

“So schmilzt Ihr Fett! “
X-well Gewichtsoptimierung - “Wissen macht Schlank”

Mit unserem, in 4 Phasen aufgeteilten, individuellen Ern&hrungs-
programm zeigen wir lhnen, wie Sie erfolgreich abnehmen und
Ihr Wunschgewicht dauerhatt halten.

- Analyse der IST-Situation - Kdrperfettmessung, Sensewear
Monitoring, Eméahrungsanalyse und Fitness-Check

- 4 Einheiten individuelles Erndhrungs- Coaching

- 4 Einheiten Personal-Fitness Training

- 12 Einheiten Gruppentraining

- RegelméaRige Korpermessungen & Abschluss-Analyse

- Weight-Management & Vortrage, Wissen und Mehr

Kursgebihr 890,00
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